


टॉक माकट अँड टे कल ऍनािलिसस  

अिभजीत झंगाडे



ये बुक उन लोगो के िलय ेहै जो टे कल ऍनािलिसस िसखना चाहत ेहॆ और उसके ज रया सही टॉक िसले ट
कर टॉक माकट म ेपैसे कमाना चाहत ेहै..



िड लेमर
टॉक माकट मे े डगं या इ हे टमट करना ये पुरा माकट के र क के उपर ह.ै इस बुक मे जो भी

इ फॉमशन द गयी ह ैवो एजुकेशनल पपस ह.ै अगर ये बुक मे द गयी इ फॉमशन के सहारे आप यदी े डगं करते
ह ैतो ये पुरी आपक  िज मेदारी हो जाती ह.ै

कौनसा भी टॉक खरीदन े स े पिहले ेडर या इ हे टर को खु  रसच करनी चािहये. या वो उनके
फायनाि सयल एडवाईजर को पुछ सकत ेह.ै
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1. टॉक माकट या है?



टॉक माकट एक ऐसी जगह ह ैजहाँ पे टॉक का ए सचज होते रहतेा ह.ै याने एक ऐसी जगह जहाँ पे
लोग आते ह ैऔर शेअस खरीदते ह ैया बेचते ह.ै

हमारे यहा उदाहरण के तौर पर दखेा जाये तो नॅशनल टॉक ए सचज (एन. एस. इ) और बॉ बे टॉक
ए सचज (बी. एस. इ) ये दो ए सचज ह ॆिजसमे यादातर े डगं होती रहतेी ह.ै

अिभ हम एक उदाहरण दखेते ह ै िजसके जरीये हम ये समज लगे क टो स कस तरह स े टॉक
ए सचज पे िल ट होते ह ैऔर उसस े कस तरह से फायदा होता ह.ै

मान िलिजए क आपने एक नयी कंपनी शु  क ह.ै पहले आप आपक  खु  क कॅिपटल इ हे ट करके
उसे शु  करते ह.ै बादमे जब कंपनी क ोथ होती जायेगी तो आपको उसे बढ़ान ेके िलये और पस  क ज रत
पढगी. तो अब आप या करोगे? तो त रका ये हो जाता ह ै क पाटनर बढ़ाओ और उनस े पैसे लेकर कंपनी मे
इ हे ट करो. ले कन कंपनी जैस ेजैसे बढती जाती ह ै वैसे िह पस  क ज रत भी बढती जाती ह.ै हम पाटनर
बढाकर भी कतने बढा सकत ेह.ै हम कुछ पाटनर बढ़ाने के बाद क जाते ह ैऔर अलग सो युशन ढंूढने मे लग
जात ेह.ै

तो दसुरा सो युशन यहा पे ये हो जाता ह ै क हमारे कंपनी को टॉक ए सचज पे िल ट कया जाये. तो
हम या करते ह ै टॉक ए सचज पे जाकर हमारी कंपनी को िल ट करते ह.ै जब हम पिहली बार टॉक ए सचज
पे हमारी कंपनी का टॉक िल ट करते ह ैतो उसे आई. पी. ओ. (इिनिशअल पि लक ऑफ रंग) कहा जाता ह.ै इसे
हम ायमरी माकट भी कहतेे ह.ै यहा पे लोग आकर िल ट कय े ए टोकस या शेअस खरीद लेते ह.ै और वो जो
पैसा रहतेा ह ैवो कंपनी को िमल जाता ह.ै



अब कंपनी को पैसा िमल गया. वो अब वो पैसो के जरीये अपना िबिसनेस बढा सकत ेह.ै और जो लोग वो
िल ट होचूका शेअर खरीदते ह ैतो जब भी शेअर क ाईस बढती ह ैतो उसका मुनाफा पि लक को होने लगता ह.ै
उसके साथ िह कंपनी बोनस या िडि हडडं दतेी रहतेी ह ैऔर उसका भी फायदा पि लक को होते रहतेा ह.ै तो इस
तरह से कंपनी अपना िबिसनेस बढा सकती ह.ै और पि लक भी अपना पैसा उस टॉक मे डालकर उससे भी
फायदा ले सकती ह.ै

जब वही शेअर फर सेक डरी माकट मे आता ह ैतो फर वो टॉक ए सचज पे रे युलरली ेड होते
रहतेा ह.ै

तो इस तरह स े कंपनी टॉक ए सचे ज पे िल ट होती ह ैऔर उसमे े डगं होती रहतेी ह.ै तो
बेिसकली ये होता ह ै टॉक माकट जहाँ पे शेअस खरीद या बेचे जात ेह.ै



2. टॉक िसले शन के त रके



अब दखेा जाये तो बहोत सारे शेअस टॉक माकट मे िल ट होते ह.ै हमारी िज मेदारी इ हे टर के तौर पे ये
हो जाती ह ै क सही टॉक चुनले जो आगे जाकर अ छा खासा रटन हमे द ेदगेा.

तो टॉक िसले शन के िलय ेबेिसकली लोग दो तरह के एनािलिसस करत ेह.ै उसमे एक रहतेा ह ैफंडामटल
एनािलिसस और दसुरा टे कल एनािलिसस.

फंडामटल एनािलिसस मे टॉक क जो टडी क जाती ह ैवो उसके फायनाि सयल को दखेकार क जाती ह.ै
जैसे क कंपनी क ॉ फट लॉस टेटमट, बॅले स शीट, नेट ॉ फट, रज ट और ऐसी िह बहोत सारी चीजे दखेी
जाती ह ैजो हमे कंपनी का फायनाि सयल टेटस बता दतेी ह.ै

तो बहोत सारे लोग रहते ह ैजो टॉक का िसले शन कंपनी के फंडामट स को दखेकर करते ह.ै

ले कन कभी कभी या हो जाता ह ै क, फंडामटल एनािलिसस करने के िलये हमे टाइम बहोत लग जाता ह.ै
य  क हमे बहोत सारी चीजे दखेनी पडती ह.ै

तो दसुरा त रका ये हो जाता ह ै क टॉक क टडी टे कल एनािलिसस का सहारा लेकरं करना. टे कल
एनािलिसस याने टॉक क टडी चाट को दखेकर करना. यान ेहम टॉक का चाट ओपन करगे और उस चाट को
समझलेने क कोिशश करगे और उसके जरीये हम टॉक िसले शन करगे.

टॉक चाट को समजने के बहोत सारे त रके होत ेह.ै वो ता रके हम आने वाले चॅ टर मे दखेगे. 



तो यहा पर हम इतना िह समज लगे क हमे अगर टॉक का िसले शन करना ह ैतो हम या तो फंडामटल
एनािलिसस का सहारा ले सकत ेह ैया तो टे कल एनािलिसस का.



3.फंडामटल एनािलिसस



जब हमे टॉक िसले शन करना होता ह ैतो हम फंडामटल एनािलिसस का सहारा ले सकते ह.ै वैसे तो
कसी भी टॉक का फंडामटल एनािलिसस करते ह ै तो उसमे बहोत सारी चीजे आ जाती ह.ै ले कन सबसे
मह वपूण जो होता ह ैवो होता ह ै कंपनी का फायनाि सयल टेटस. जैस े क हमने कहा, कसी भी टॉक का
फंडामटल एनािलिसस करना याने उस टॉक का या उस कंपनी का फायनाि सयल दखेना. जब भी हम
फायनाि सअ स दखेत ेह ैतो उसमे बहोत सारी चीजे आ जाती ह.ै जैसे क कंपनी का ॉ फट या लॉस, उस कंपनी
क बॅले स शीट, उस कंपनी के उपर कजा कतना ह ैवो दखेना, उसी तरह से कंपनी के जो रे युलल  रज ट आते
रहते ह ैउस ेदखेना और उसक  टडी करना. उसी तरह से हम कंपनी क मॅनेजमट को भी दखेते ह.ै क कस तरह
के लोग कंपनी को चला रहा ह.ै उन लोग  का कंपनी मे कतना िह सा ह.ै कंपनी मे ोमोटस हो डगं कतनी ह.ै
और ऐसे िह बहोत सारी चीजे रहतेी ह ैउसे दखेना पडता ह.ै

 जनरली जब हमे टॉक को लॉ ग टम के िलय ेखरीदना होता ह ैतो हम फंडामटल एनािलिसस को ेफर
करते ह.ै अगर हमे टॉक को शॉट टम के िलय ेया इं ाड ेके िलये खरीदना ह ैतो हमे टॉक चा स दखेन ेपडते ह.ै
याने क हमे टे कल एनािलिसस करना पडता ह.ै टे कल एनािलिसस कस तरह स ेकरते ह ैवो हम आने वाले
चॅ टर मे दखेगे.

अिभ हम एक इगझा पल के तौर पे दखेते ह ै क टॉक का फंडामटल एनािलिसस कस तरह से कया जाता
ह.ै

मान िलिजए क हम एक कंपनी का शेअर खरीद लेना चाहते ह.ै उस कंपनी का नाम ह ैए स. वाय. झेड.
अब वो शेअर खरीदनेस ेपिहले हमे उसका फंडामटल एनािलिसस करना ह.ै



हम पािहले उसक  माकट कॅिपटल दखेगे और उसस ेसमझन े क कोिशश करगे क वो कंपनी मॉल कॅप मे
आती ह,ै िमड कॅप मे या लाज कॅप मे. जब हम उसका माकट कॅिपटल दखेगे तो हमे पता लग जायेगा क वो मॉल
कॅप ह,ै िमड कॅप ह ैया लाज कॅप. जनरली जो वेल इ टॅि ल ड कंपनीज होते ह ैवो लाज कॅप मे आते ह.ै

जो आगे जाकर अपना िबिसनेस ो करगे वो िमड कॅप मे आ जाते ह.ै

और जो कंपनीज उनका िबिसनेस टाट िह करत ेह ैऔर उनको जादा समय माकट मे नही आ होता वो
मॉल कॅप मे आते ह.ै

वैसे िह माकट कॅिपटल क फगर दखेकर भी हम पता कर सकते ह ै क वो मॉल कॅप मे आती ह,ै िमड कॅप
मे या लाज कॅप मे.

अभी एक बार हमे पता जग जाये क वो मॉल कॅप ह,ै िमड कॅप ह ैया लाज कॅप ह ैतो हम उसके उपर
िडसाईड कर सकते ह ै क हमे वो टॉक खरीदना ह ैया नाही.

ले कन उतना िह काफ  नही हो जाता टॉक को खरीदने के िलय.े तो हमे और भी चीजे दखेनी पडती ह.ै

तो हम कंपनी के फायनाि सअ स दखेगे जैसे क कंपनी क ॉ फट लॉस टेटमट, बॅले स शीट, कंपनी के
जो रे युलल  रज ट आत ेह ैउसे भी हम ॅक करगे. मान लीिजय े क वो कंपनी बहोत सारे साल  से ॉ फट मे है
और उसका दशन भी अ छा खासा ह ैतो हम उस कंपनी को ेफर करगे.

उसी के साथ हम कंपनी के उपर कजा कतना ह ैवो दखेगे. अगर कंपनी के उपर यादा कजा रहगेा तो बाद
मे उस कंपनी मे नुकसान होने क संभावना हो जाती ह.ै तो अगर



कंपनी के उपर जादा कजा रहगेा तो हम उसे अ हॉइड करगे. और अगर उस कंपनी के उपर जादा कजा नही होगा
तो हम उसे ेफर करगे. 

दसुरी मह वपूण बात ये हो जाती ह ै क वो कंपनी िडि हडडं दतेी ह ैया नही. अगर कंपनी िडि हडडं दतेी है
तो समझलीया जाता ह ै क वो कंपनी अ छा खासा दशन दखा रही ह.ै और कंपनी को जो भी ॉ फट हो रहा है
उसमे से िह सा लोग  को भी िडि हडडं के प मे द ेरही ह.ै तो ये एक अ छी बात हो जाती ह.ै तो कंपनी अगर
िडि हडडं दतेी होगी तो हम उस े ेफर करगे.

तो हमने यहा पे संि  मे दखेा क अगर कोई टॉक को फंडामटल एनािलिसस का सहारा लेकरं िसले ट
करना ह ैतो हमे या या दखेना पडता ह.ै

फंडामटल एनािलिसस इतना िह नही ह,ै इसमे भी बहोत सारी बाते आ जाती ह.ै ले कन बेिसक के िलये
और पहचेान होन ेके िलय ेहमने इतना क हर कया ह.ै

हमारे बुक का मेन टॉिपक टे कल एनािलिसस ह.ै इसिलये हम उसपे यादा यान दगे.

तो चिलये आन ेवाले चॅ टर मे हम समजत ेह ै क टे कल एनािलिसस होता या ह.ै



4.टे कल एनािलिसस



िपछले चॅ टर मे हमने फंडामटल एनािलिसस होता या ह ैये दखेा. इस चॅ टर मे हम दखेगे टे कल
एनािलिसस या होता ह ैऔर उसका इ तेमाल करके हम टॉक कस तरह से िसले ट करते ह.ै  

दखेा जाय ेतो टे कल एनािलिसस यान े टॉक क टडी चाट दखेकर करना. फंडामटल एनािलिसस मे
हम टॉक क टडी फायनाि सअ स को दखेकर करते थे ले कन टे कल एनािलिसस मे हम टॉक क टडी चाट
को दखेकर करगे.

हम ऐसे भी कह ेसकत ेह ै क टॉक चा स एक पांतरण होते ह ैकंपनी के फंडामट स का. यान े क जो
कंपनी मे हो रहा ह ैवही चाट पे दखेगा. और वही चाट को दखेकर हम समझ पायगे क कंपनी अ छी तरह से
काम कर रही ह ैया नही.

वैसे तो अलग अलग तरह के चा स होते ह ैजैसे क  लाईन चाट, कडलि टक चाट. हमारे चाट टडी मे हम
यादातार कडलि टक चाट का िह इ तेमाल करगे.

िस पल सा त रका ये हो जाता ह ैक  जब हम चाट को दखेत ेह ैऔर हमे चाट उपर जाते ए दखता ह ैतो
हम कहतेे ह ैक  टॉक क  ाईस बढ रही ह ैऔर कंपनी अ छी तरह से काम कर रही ह.ै अगर उस तरह का
िसनॅ रओ हमे दखता ह ैतो हम कहगे क  वो टॉक उसके अप े ड मे काम कर रहा ह.ै

उसका िह उलटा ये होता ह ैक  हम जब टॉक का चाट दखेते ह ैऔर वो नीचे जाते ए दखता ह ैतो हम
कहगे क  कंपनी अ छी तरह स ेकाम नही कर रही ह ैऔर उसक  वजह से टॉक क  ाइसेस नीचे जा रही ह.ै याने
क  वो कंपनी उसके डाऊन ड मे काम कर रही ह.ै

और कभी कभी ऐसा भी होता ह ैक  कोई कंपनी या टॉक का चाट ना उपर जाता ह ैना नीचे जाता ह,ै
ले कन एक रज मे ेड होत ेरहतेा ह ैतब हम कहगे क  कंपनी ना बहोत अ छा



काम कर रही ह ैना बहोत बुरा. वो जैसे कल थी वैसे िह आज भी ह ैऔर उसक  वजह से उसक  ाईस ना उपर जा
रही ह ैना नीचे. तो उस तरह के टॉक चाट को या कंपनी को हम कहगे क  वो उसके साईडवे ड मे काम कर रही
ह.ै

अ छी तरह से समझने के िलय ेहम चाट का सहारा ले लगे.   

फगर : - एच.डी. एफ. सी. बँक मंथली कडलि टक चाट
हमने यहा पे एच.डी. एफ. सी. बँक का मंथली कडलि टक चाट िलया ह.ै अभी कडलि टक चाट होता या

ह ैहम आगे जाकर दखेगे. यहा पे इतना िह दखेगे क  उपर द गयी फगर मे टॉक का चाट क टीनु ली उपर िह
जा रहा ह.ै याने के हम कहगे क  वो टॉक



उसके अप े ड मे काम कर रहा ह.ै याने क  हम कहगे क  कंपनी अ छी तरह से काम कर रही ह.ै और उसके
ाइसेस क टीनु ली बढ रह ेह.ै

फगर : - सन फामा िवकली कडलि टक चाट
अभी सन फामा क  फगर दखे िलिजए. यहा पे ये समझ मे आ रहा ह ैक  ये टॉक क टीनु ली नीचे जा

रहा ह.ै उसके ाइसेस नीचे जा रह ेह.ै यान ेक  ये टॉक उसक  डाऊन ड मे काम कर रहा ह.ै जब भी कोई टॉक
उसके डाऊन ड मे काम करता ह ैतो इसका



मतलब ये हो जाता ह ैक  कंपनी मे कूच तो ॉ लेम ह ैऔर उसक  वजह से उसमे िगरावट आ रही ह.ै अगर कोइ
इस तरह का टॉक हमे िमले तो हम उस ेअ हॉइड करगे.

फगर : - आय. टी. सी. डेली कडलि टक चाट
अब हम उपर द गयी आय. टी. सी. के चाट को दखे सकत ेह.ै यहा पे टॉक ना उपर जा रहा ह ैना नीचे.

याने क टॉक ना तो अप े ड मे ह,ै ना तो डाऊन ड मे. चाट को दखेकर ऐसा समझ मे आता ह ै क टॉक एक िह
रज मे बहोत दनो से काम कर रहा ह.ै जब कोई टॉक एक िह रज मे बहोत दनो के िलये काम करता ह ैतो हम
कहगे क टॉक उसके साईड वेज ड मे काम कर रहा ह.ै अगर हमे इस तरह का कोई टॉक िमलता ह ैतो भी हम
उसमे



ेड करना अ हॉइड करगे. जब हमे उसक  ि लअर िडरे शन पता लग जायेगी तब िह हम उसमे ेड ले लगे. 

तो यहा पे हमन े बेिसक स के बारे मे दखे िलया. वैसे तो टे कल एनािलिसस मे बहोत सी चीजे आ
जाती ह.ै ले कन हम यहा पे इतना िह दखेगे.



5.टे कल एनािलिसस के फायदे



इस चॅ टर मे हम टे कल एनािलिसस के फायद ेदखेगे.

पिहले हम क पेअर करगे टे कल एनािलिसस को फंडामटल एनािलिसस से. फंडामटल एनािलिसस
करने के िलये हमे बहोत सारा टाइम लग जाता ह.ै यूँक  फंडामटल एनािलिसस करने के िलये हमे उस कंपनी के
फायनाि सअ स दखेने पडत ेह.ै जैसे क  उसक  बेलस शीट, ॉ फट लॉस टेटमट, कंपनी का कजा और बहोत
सारी और इ फॉमशन दखेनी पडती ह.ै तो वो दखेने के िलये बहोत सारा टाइम लग जाता ह.ै

ले कन जब हम टे कल एनािलिसस करते ह ैतो हमे खाली उस टॉक का चाट दखेना पडता ह.ै और चाट
दखेने के िलये हमे यादा टाइम नही लगता. हम कुछ िह सेकंड मे कंपनी का चाट दखे सकते ह ैऔर उसे समझ भी
सकते ह.ै

तो पिहला फायदा ये हो जाता ह ै क  हमारा बहोत सारा टाइम बच जाता ह ै जब हम टे कल
एनािलिसस करते ह.ै

उसी तरह से जब हमे टॉक शॉट टम के िलये या इं ाड ेके िलये लेना हो तो उसमे फंडामट स को उतना
दखेने क  ज रत नही होती. हम खाली टे कल एनािलिसस करके भी टॉक िसले शन कर सकत ेह.ै

टॉक मे जो शॉट टम मू ह आत ेरहते ह ैउस ेभी हम चाट को दखेकर पहचेान सकते ह ैऔर उसका फायदा
ले कर हम े डगं कर सकते ह.ै

हम टे कल एनािलिसस करके ड का अ छी तरह से आयड ट फकेशन कर सकते ह.ै



जब हम शॉट टम के िलये े डगं करते ह ैतो हमे चाट के सहारे आसानीसे एं ी और एि सट पॉ ट पता
चल जाता ह.ै

और चाट एक ऐसा ज रया होता ह ैिजसके जरीये हम कंपनी क  बहोत सारी इ फॉमशन ले सकते ह.ै

और उसके िहसाब स ेहम िडिसजन मे कंग कर सकते ह.ै

ऐसे िह बहोत सारे फायद ेटे कल एनािलिसस स ेहमे होत ेह.ै 



६. चाट पॅट स



अब तक हमने टे कल एनािलिसस के बारे मे बेिसक इ फॉमशन दखे ली. इस चॅ टर मे हम चाट पॅट स के बारे मे
दखेगे.

चाट पॅट स एक इस तरह के शे स रहते ह ैजो चाट के उपर बनते रहते ह.ै

िजस तरह का शेप बनेगा उस तरह का नाम उसे दया जाता ह.ै जैसे क मानले लॅग जैसा एक शेप चाट
पे बनेगा तो हम उस े लॅग पॅटन कहगे.

तो इसी तरह से बहोत सारे पॅट स रहते ह.ै हम इस चॅ टर मे अलग अलग तरह के पॅट स दखेगे और उस
पॅट स को चाट पे कस तरह से दखेना ह ैऔर फर उसक  टडी करके उसमे कस तरह से ेड लेना ह ैवो दखेगे.

उसके िह साथ टागट और टॉप लॉस कस तरह से कॅ कुलेट करना ह ैउसक  भी जानकारी हम ले लगे. 

१. ँ यूलर पॅटन: -

एक इस तरह का पॅटन जो चाट पे बनेगा और वो दखेन ेमे ँगल जैसा लगेगा उसे हम ँ यूलर पॅटन कहगे.

इसे हम चाट पे िह समझलेने क कोिशश करते ह ैतो अ छी तरह स ेसमझ आयेगा.



फगर : - एच.डी. एफ. सी. डेली कडलि टक चाट
( ेक आऊट डेट 22 जून 2018)

फगर मे हमने एच. डी. एफ. सी. का डलेी कडलि टक चाट िलया ह.ै

हमने चाट पे ड लाई स का इ तेमाल करके एक ँगल जैसा पॅटन बनाया ह.ै 

अब हम चाट पे वो पॅटन दखेगे तो वो ँगल जैसा दख रहा ह ैइसिलये हम इसे ँ यूलर पॅटन कहगे.



ये टॉक क टीनु ली ँगल के अंदर ेड कर रहा था ले कन 22 जून 2018 को ये टॉक ँगल को ेक करके बाहर
आगया. हम बडी वाली कॅ डल दखे सकत ेह ैजो ँगल से बाहर आ चुक  ह.ै जब भी बडी कँडल अ छे वो युम के
साथ पॅटन स ेबाहर आती ह ैतो इसका मतलब ये हो जाता ह ै क टॉक उस दायरे स ेअभी बाहर आया ह ैऔर अब
उसी दशा मे वो ेड करेगा. उस बडी वाली कँडल को हम ेक आऊट कँडल भी कह सकते ह.ै

जब इस तरह का टॉक हमे िमलता ह ैतो वो एक हमारे िलय ेऑपॉ युिनटी बन जाती ह ैउसमे ेड करने
क.

तो अब दखेगे क हम उसमे कस तरह से ेड कर सकत ेह.ै

अभी ँगल के ल के िहसाब से जब भी हमारा टॉक ेक आऊट वाले कँडल के हाई उपर ेड करेगा तो
हम उसमे पोिसशन बना लगे.

ँगल क हाईट हमारा टागट रहगेा. वो हाईट हम ेक आऊट लेवल से कॅ कुलेट करगे.

और हमारा टॉप लॉस ेक आऊट कँडल का लो रहगेा. (हमारी ेक आऊट कँडल क डटे ह ै 22 जून
2018)

अब हम मॅथेमॅ टकली उसे कॅ कुलेट करते ह.ै

हम टॉक बाय करगे ेक आऊट कँडल के हाई के उपर. 

ेक आऊट कँडल का हाई ह े1912.70. तो जब भी टॉक इस हॅ यू के उपर ेड करेगा तो हम उसे खरीद
लगे.

टॉप लॉस हमारा ेक आऊट कँडल का लो रहगेा. तो ेक आऊट कँडल का लो ह े1853.80. तो उसके
थोडा नीचे याने क 1853.



और टागट के िलये हम ँगल क हाईट कॅ कुलेट करगे. हाईट के िलय ेहम ँगल के उपर क ले ट वाली कँडल का
हाई ले लगे और उसमे स ेहम नीचे क ले ट वाली कँडल का लो सब ॅ ट करगे.

तो उपर वाली ले ट कँडल ह ै15 मे 2018 क. और नीचे वाली ले ट कँडल ह ै23 मे 2018 क.

तो 15 मे 2018 का हाई ह ै1941.90. और 23 मे 2018 का लो ह ै1780.05.

तो ँगल क हाईट = 1941.90 – 1780.05 =  161.85

अब य ेहाईट हम ेक आऊट के ले हल पे ऍड करगे.

ेक आऊट लेवल हम जहाँ पे कँडल पेिन ेट ई थी वो ले लगे.

तो टागट  =  ेक आऊट लेवल + ँगल हाईट
= 1876 + 161.85   = 2037.85

तो हमारा टागट हो जाता ह ै2037.85.

तो हम बाय करगे लगभग 1913 के उपर.

हमारा टॉप लॉस रहगेा 1853.

और हमारा टागट हो जाता ह ै2037.85.

तो आप दखे सकत ेह ै27 जुलै 2018 मे टॉक न े2049.95 का हाई बना दया. और हमारा टागट भी आ
गया.



तो इस तरह से हम ँ यूलर पॅटन ढंुडत ेह ैऔर उपर बताय ेगये त रके स ेहम उसमे े डगं करते ह.ै

2. रेकटॅनगुलर पॅटन: -

फगर : - अदानी पो स िवकली चाट
( ेक आऊट डेट 07 माच 2014)

फगर मे हमने अदानी पो स का िवकली चाट िलया ह.ै जो ुरेशन हमने िसले ट कया ह ैवो ऑ ट
2013 से लेकर माच 2014 का ह.ै



अगर आप उपर वाली फगर को अ छी तरह स ेदखेगे तो आप को पता लग जायेगा क टॉक क टीनु ली
एक रज मे काम कर रहा था. उस रज को जब हमने ड लाई स के सहारे ॉ कया तो वो हमे रेकटॅनगुलर पॅटन
जैसा दखा. इसिलये हम इसे रेकटॅनगुलर पॅटन कहगे.

अब कोई भी टॉक जब रेकटॅनगुलर पॅटन मे ेड करेगा और फर उसमेसे बाहर आयेगा तो वो हमारे िलये
एक ऑपो ुिनटी बन जाती ह ैउसमे ेड करन े क.

तो हम अब दखेगे क रेकटॅनगुलर पॅटन मे अगर ेक आऊट िमलता ह ैतो उसमे कस तरह से ेड कया
जाता ह.ै

अब पिहले हम पॅटन कस तरह स ेबना था वो दखेगे. तो हमारा पॅटन 04 ऑ ट 2013 से लेकर 07 माच
2014 के िपरेड मे बना था. ये िवकली चाट ह ैइसिलय ेहमारा ुरेशन यहा पे बडा ह.ै

जब ये पॅटन बना तो हमे पता लग गया क ये रेकटॅनगुलर पॅटन बना ह.ै हमने ेक आऊट का इंतजार
कया. पॅटन का ेक आऊट हमे 07 माच 2014 मे िमला.

जब हमे ेक आऊट लो जंग बेिसस पे िमलेगा तब हम उसमे े डगं करने का सोचगे. यहा पे हमने िवकली
चाट िलया ह ैतो हमे लो जंग िवकली बेिसस पे चािहय.े अगर चाट डलेी रहगेा तो लो जंग डलेी बेिसस पे होनी
चािहये. तो हमे यहा पे लो जंग िवकली बेिसस पे िमली ह.ै तो हम इसमे ेड ले लगे.

तो े डगं करने के िलय ेहमे ेक आऊट कँडल का हाई ेक होन ेका इंतजार करना ह.ै जब भी ेक आऊट
कँडल का हाई ेक होगा तो हम उसमे पोिसशन बना लगे. ेक आऊट कँडल ०७ माच 2014 (िवकली कँडल) का
हाई ह ै189.70. तो जब भी टॉक इसके उपर याने क लगभग 190 पे जायेगा तो हम इसमे पोिसशन बना लगे.



हमारा टॉप लॉस रहगेा ेक आऊट कँडल का लो. तो 07 माच 2014 का लो ह ै167.40. तो हम टॉप लॉस उसके
थोडा नीचे रखगे. तो हमारा टॉप लॉस हो जाता ह ै167.

और टागट के िलये हम रेकटँगल क हाईट कॅ कुलेट करगे. िजतनी भी उसक  हाईट रहगेी वो हम ेक
आऊट लेवल पे ऍड करगे.

तो हाईट कॅ कुलेट करने के िलये हम रज मे जो हायर हाई वाली कॅ डल ह ैउसका हाई ले लगे. और जो
लोवर लो वाली कँडल ह ैउसका लो ले लगे.

तो हायर हाई वाली कँडल ह ै28 फेब 2014 क (िवकली चाट). और उसका हाई ह ै170.70.

और लोवर लो वाली कँडल ह ै03 नॉ ह 2013 क (िवकली चाट). और उसका लो ह ै140.85.

तो पिहले हम रेकटँगल क हाईट कॅ कुलेट करगे.

रेकटँगल हाईट = 170.70 – 140.85 =   29.85

अब ये हाईट हम ेक आऊट लेवल पे ऍड करगे.

हमारी ेक आऊट लेवल ह ै170.70. (जहाँ पे हमारी कँडल पेिन ेट ई थी.)
तो हमारा फायनल टागट रहगेा.

टागट = ेक आऊट लेवल + हाईट ऑफ रेकटँगल
         =       170.70    +      29.85

         =        200.55



तो हम इस टॉक को बाय करगे 190 पे.

हमारा टॉप लॉस रहगेा 167.

और हमारा टागट रहगेा 200.55.

तो इस तरह से हम रेकटॅनगुलर पॅटन मे ेड करते ह.ै

और आप चाट पे दखे सकत ेह ै13 जून 2014 िवकली कँडल पे टॉक ने 261.80 का हाई बनाया.
याने क हमारा टागट तो िहट आ ले कन उसके साथ िह टॉक उसस ेभी कही यादा उपर चला गया.
एक और बात, यहा पे हमारा र क रवॉड रेशो उतना अ छा नही था ले कन फर भी टॉक बाद मे

इतना उपर चला गया क हमारा र क रवॉड रेशो अ छा हो गया.



3. लॅग पॅटन: -

फगर : - िसमे स िवकली चाट
( ेक आऊट डेट 23 जान 2015)

अब जो हम पॅटन दखेगे उसे लॅग पॅटन कहतेे ह.ै यूँ क जो पॅटन चाट पे बन जाता ह ैवो लॅग जैसा
दखता ह.ै



फगर मे हमने िसमे स का िवकली चाट िलया ह.ै आप फगर मे दखे सकत ेह ै क ये पॅटन कस तरह से बना ह.ै

अब हम दखेगे क अगर हमे लॅग पॅटन चाट पे दख जाता ह ैतो हम उसमे कस तरह स े े डगं कर सकते
ह.ै

तो पिहले हम बाय का दखेगे. अगर हमे लॅग पॅटन पे ेड करना ह ैतो हम पिहले ेक आऊट का इंतजार
करगे. जब ेक आऊट हो जाये तो हम फर बाय करने का सोचगे.

बाय करने के िलये हमे ेक आऊट कँडल का हाई ेक होन ेका इंतजार करना पडगेा.
अभी उपर वाली फगर मे ेक आऊट आ था 23 जान 2015 मे (िवकली चाट पे). और उसका हाय था

1043.85. तो हम उसके थोडा उपर याने क 1044 पे टॉक को बाय करगे.  

हमारा टॉप लॉस रहगेा ेक आऊट वाली कँडल का लो. और ेक आऊट कँडल 23 जान 2015 का लो है
950.15. तो हमारा टॉप लॉस रहगेा उसके थोडा नीचे. यान े क हमारा टॉप लॉस हो जायेगा 950.

अब हम दखेगे क हमे टागट कस तरह से कॅ कुलेट करना ह.ै

तो टागट कॅ कुलेट करने के िलय ेहम लॅग का जो पोल ह ैउसक  हाईट कॅ कुलेट करगे और उस ेहम ेक
आऊट लेवल पे ऍड करगे. ( ेक आऊट लेवल यान ेजहा पे लॅग क अ पर ड लाईन थी और हमारे टॉक ने उसे
ेक आऊट द े दया.)



हाईट कॅ कुलेट करने के िलये हम लॅग पोल क हायर कँडल का हाई ले लगे और उसमेस े लॅग पोल क
लोवर कँडल का लो मायनस करगे.

तो लॅग पोल क हायर कँडल ह ै30 मे 2014 क. और उसका हाई ह ै989.95.

और लॅग पोल क लोवर कँडल ह ै31 जान 2014 क और उसका लो ह ै513. तो अब हम हाय मे से लो
को मायनस करगे.

लॅग हाईट = लॅग पोल हाय - लॅग पोल लो
=  989.95  -  513

=  476.95

तो ये हो गयी हमारी लॅग पोल क हाईट.

अब हम ये हाईट को ेक आऊट लेवल पे ऍड करगे तो हमारा टागट आ जायेगा.
टागट = ेक आऊट लेवल + लॅग हाईट

= 972 + 476.95

= 1448.95

तो आप दखे सकत ेह ै क 13 माच 2015 िवकली चाट पे टॉक न े1500 का हाई बना दया.
तो इस तरह से हम लॅग पॅटन का इ तेमाल करके ेड करते ह.ै



4. राऊं डंग बॉटम पॅटन: -

फगर : - हंदु थान युिनिल हर िलिमटेड डेली चाट
( ेक आऊट डेट 10 मे 2017)

अब हम दखेगे राऊं डगं बॉटम पॅटन या होता ह ैऔर उसमे कस तरह से े डगं क जाती ह.ै



उपर द गयी फगर मे हमन े हदंु थान युिनिल हर का डलेी चाट िलया ह.ै अगर आप ॉ कया आ पॅटन
दखेगे तो आपको पता लग जायेगा क जब कोई टॉक ेड करते समय चाट पे राऊंड जैसा पॅटन एट करता है
तो उसे राऊं डगं बॉटम कहतेे ह.ै जब कोई टॉक इस पॅटन से बाहरे आए तो हम कहगे क राऊं डगं बॉटम पॅटन
ेक आऊट आ ह.ै

अब हम दखेगे इसमे ेड कस तरह स ेकरते ह.ै

ये जो पॅटन बना था वो 08 स ट 2016 से लेकर 10 मे 2017 के बीच बना था. और 10 मे 2017 के दन
ेक आऊट आ था.

अब पॅटन के ल के िहसाब से हम ेक आऊट कँडल के हाई के उपर बाय करगे. तो ेक आऊट कँडल 10 मे
2017 का हाय ह ै999. तो हम जब भी टॉक 999 के उपर ेड करता ह ैतो हम बाय करगे. याने क 1000 के
आसपास हम बाय करगे.

हमारा टॉप लॉस रहगेा ेक आऊट कँडल 10 मे 2017 के लो के थोडा नीचे. अब इसका लो ह ै954.10.
तो हमारा टॉप लॉस रहगेा 954.

और टागट के िलये हम राऊं डगं बॉटम क हाईट कॅ कुलेट करगे और उसे ेक आऊट लेवल पे ऍड करगे.

राऊं डगं बॉटम हाईट = हाई ऑफ राऊं डगं बॉटम हाई कँडल - लो ऑफ राऊं डगं बॉटम लो कँडल
= 953.60 (08 स ट 2016)  -  781.95 (23 दस 2016)

= 171.65

टागट    =    ेक आऊट लेवल +  राऊं डगं बॉटम हाईट



=    953.60   +     171.65

=     1125.25

तो हम टॉक को बाय करगे लगभग 1000 के आसपास.

हमारा टॉप लॉस रहगेा 954.

और हमारा टागट हो जाता ह ै1125.25.

तो आप चाट पे दखे सकत ेह.ै 31 ऑग 2017 को टॉक न े1222.80 का हाई बना दया.
तो इस तरह से हम राऊं डगं बॉटम पॅटन पे ेड करत ेह.ै 

तो इस तरह से हम पॅट स ढंुडते ह ैऔर उसमे े डगं करत ेह.ै

वैसे तो बहोत सारे पॅट स होते ह ैले कन इस बुक मे हमन ेिजतन ेक हर कये ह ैवो यादा स े यादा बार
चाट पे बनते रहते ह ैऔर उनका स सेस रेशो भी अ छा ह.ै और अगर आप इिनिशअल ले हल पे इतने भी पॅट स
ॅि टस करगे तो भी आप अ छा खासा पैसा माकट से कमा सकत ेह.ै

अगले चॅ टर मे हम दखेगे क कस तरह से हम टे कल इंिडकेटस का युज करते ह.ै



7.टे कल इंिडकेटस



टे कल इंिडकेटस एक तरह के मॅथेमॅ टकल कॅ युलेश स होत ेह ैजो ा फकल प मे चाट पे ॉ होते ह.ै
टे कल इंिडकेटस का सहारा हम हमारे ेड को क फम करने के िलये लेते ह.ै जैसे क अगर हमारा कोई ेड है
और उसमे हमे क फयुजन ह ैतो हम टे कल इंिडकेटस का सहारा ले सकते ह ैऔर उससे हम हमारे ेड को क फम
कर सकते ह.ै

 इस चॅ टर मे हम कुछ इ पॉट ट टे कल इंिडकेटस दखेगे जो बहोत लोग अपन े े डगं मे युज करते ह ैऔर
िजसका स सेस रेशो भी अ छा ह.ै

1. मु वंग ऍवरेज: -

मु वंग ऍवरेज एक इस तरह का टे कल इंिडकेटर ह ैिजसे लोग अपन े े डगं मे इ तेमाल करते ह.ै वैसे तो
अलग अलग तरह के मु वंग ऍवरेज रहते ह.ै जैस े क िस पल मु वंग ऍवरेज, ए सपोनेि शअल मु वंग ऍवरेज. इन
दोनो मु वंग ऍवरेज का अपना अपना अलग कॅ युलेशन ह.ै ेडस अपने िहसाब से इसका इ तेमाल अपने े डगं
मे करते ह.ै

यहा पे हम िस पल मु वंग ऍवरेज का एगझा पल लेते ह ैऔर उसस ेसमजने क कोिशश करते ह ै क मु वंग
ऍवरेज कस तरह से वक होते ह.ै   



फगर : - एिशयन पट डेली चाट
यहा पे फगर मे हमन ेएिशअन पट का डलेी कँडल ि टक चाट िलया ह.ै और उस चाट पे हमने एक

िस पल मु वंग ए हरेज ॉ कया ह.ै यहा पे जो िस पल मु वंग ए हरेज ह ैउसक  हॅ यू हमने िसले ट क ह ै५०
क .

याने क जो ीन लाईन हमे चाट के उपर दख रही ह ैवो बनी ह ैिपछले ५० दन के लो जंग ाइसेस के
ए हरेज क.



अभी एक ५० िस पल मु वंग ए हरेज का ल ह ैक  अगर कोई टॉक ५० िस पल मु वंग ए हरेज के उपर ेड कर
रहा ह ैतो समझा जाता ह ैक  वो टॉक उसके शॉट टम के अप े ड मे काम कर रहा ह.ै और अगर कोई टॉक ५०
िस पल मु वंग ए हरेज के नीचे ेड कर रहा ह ैतो इसका मतलब ये हो जाता ह ैक  वो टॉक उसके शॉट टम के
डाऊन ड मे काम कर रहा ह.ै

तो इस तरह से हम ५० िस पल मु वंग ए हरेज का इ तेमाल कर के दखे सकत ेह ैक  टॉक उसके अप े ड
मे ह ैया डाऊन ड मे. और उस ेदखेते ए हम हमारा ेड क फम कर सकते ह.ै

५० िस पल मु वंग ए हरेज एक अ छा सपोट और रिज ट स भी माना जाता ह.ै

और भी अलग हॅ यूज लेकर हम मु वंग ए हरेज ॉ कर सकत ेह.ै

तो इस तरह से हम मु वंग ए हरेज का इ तेमाल अपनी े डगं मे करते ह.ै

२. रले ट ह थ इंडे स: -

रले ट ह थ इंडे स एक ऐसा इंिडकेटर ह ैजो हमे टॉक के ओ हरबॉट और ओ हरसो ड ले ह स बता
दतेा ह.ै  रले ट ह थ इंडे स के ल के िहसाब से जब कोई टॉक ३० के आसपास रहगेा तो हम कहगे क  टॉक
उसके ओ हरसो ड रजन मे काम कर रहा ह.ै याने वो स ता ह ैऔर वहा स ेउसके ाइसेस बढ़न ेक  संभावना
रहतेी ह.ै

और जब कोई टॉक ७० के आसपास ेड करेगा तो हम कहगे क  टॉक उसक  ओ हरबॉट रजन मे काम
कर रहा ह.ै याने क  वो महगा ह ैऔर वहा स ेउसके ाइसेस कम होने क  संभावना हो जाती ह.ै



फगर: - बजाज ऑटो डेली चाट (डेट :- ३० जाने २०१९)

उपर द गयी फगर मे हमन ेबजाज ऑटो का डलेी चाट िलया ह.ै चाट के नीचे हमने रले ट ह थ
इंडे स ॉ कया ह.ै चाट पे कँडल ि टक के उपर हमने एक सकल भी ॉ कया ह.ै और रले ट ह थ इंडे स पे
भी हमने एक सकल ॉ कया ह.ै

अब यहा पे आप ये दखे सकत ेह ैक  सकल कय े ए कँडल पे जब टॉक ेड कर रहा था तब रले ट ह
थ इंडे स क  हॅ य ू२५ के आसपास थी. यान ेक  वो उसके ओ हरसो ड रजन मे काम कर रहा था. और जैसे

क  हमने दखेा जब कोई भी टॉक



ओ हरसो ड रजन मे रहगेा तो उसके ाइसेस उपर जाने क  संभावना हो जाती ह.ै और आप दखे सकते ह ैउसके
बाद टॉक ने उपर जाना सु  कर दया.

फगर: - बजाज ऑटो डेली चाट (डेट :- 07 फेब 2019)

अब उपर द गयी फगर मे आप दखे सकते ह.ै हमने कँडल को भी माक कया ह ैसकल से और रले ट ह
थ इंडे स क  हॅ यू को भी. यहा पे आप कँडल स ेपता कर सकते ह ैक  टॉक अ छा खासा उपर ेड कर रहा

था. उस कँडल पे आप रले ट ह थ इंडे स क  हॅ यू दखे सकते ह.ै रले ट ह थ इंडे स क  हॅ यू ह ै६६ के
आसपास. यान ेक  टॉक उसके ओ हरबॉट रजन के आसपास काम कर रहा ह.ै रले ट ह थ इंडे स के ल के



िहसाब स ेजब भी कोई टॉक ओ हरबॉट रजन मे काम करेगा तो बाद मे उसक  ाइसेस नीचे जाने क  संभावना
हो जाती ह.ै और फर आप दखे सकत ेह ै टॉक मे िगरावट आना शु  हो गई. 

3. सुपर े ड: -

सुपर े ड एक टे कल इंिडकेटर ह ैिजसे बहोत सारे ेडस अपने े डगं मे इ तेमाल करते ह.ै सुपर े ड का
इ तेमाल हम ड और उसके साथ ड र हसल को पहचेानने के िलये करत ेह.ै

सुपर े ड के ल के िहसाब से जब भी सुपर े ड कँडल के नीचे रहगेा तो उसका मतलब ये हो जाता ह ैक
वो टॉक उसके अप े ड मे काम कर रहा ह.ै और उसी तरह से जब भी सुपर े ड कँडल के उपर ेड करेगा तो हम
कहगे क  वो टॉक उसके डाउन ड मे काम कर रहा ह.ै

मान िलिजए क  जब सुपर े ड उपर से नीचे या नीचे से उपर (कँडल के) िश ट होता ह ैतो वो एक ड
र हसल का इंिडकेशन हो जाता ह.ै



फगर : - कँडल ि टक चाट िवथ सुपर े ड
अभी उपर द गयी फगर को आप दखे सकते ह.ै हमन ेएक कँडल ि टक चाट िलया ह ैऔर उसपे सुपर े ड

ॉ कया ह.ै चाट पे आप दखे सकत ेह ैक  जब सुपर े ड कँडल के नीचे था तो टॉक उसके अप े ड मे काम कर
रहा था. और जब सुपर े ड उपर था तब टॉक उसके डाऊन ड मे काम कर रहा था. उसी तरह से हमने चाट पे
दो सकल भी माक कये ह.ै उस ेआप दखेगे तो आप को पता लग जायेगा क  जब सुपर े ड उपर से नीचे िश ट
आ तो टॉक मे ड र हसल आगया और टॉक ने उपर जाना शु  कर दया. उसी तरह से जब



सुपर े ड नीचे से उपर िश ट आ तो टॉक मे फरसे ड र हसल आगया और टॉक ने नीचे जाना शु  कर
दया.

तो इस तरह से हम सुपर े ड का इ तेमाल कर के ड को और उसके िह साथ ड र हसल को पहचेान
सकते ह.ै



4. वो युम: -

वो युम हमे ये बता दतेा ह ैक  पेिस फक िपरेड मे कतने शेअस ेड ए ह.ै

फगर: - ऍि सस बँक डेली चाट
उपर द गयी फगर मे हमन ेऍि सस बँक का डलेी कँडल ि टक चाट िलया ह.ै चाट के नीचे हमने वो युम

इंिडकेटर ॉ कया ह.ै इसके िहसाब से जब भी टॉक मे कोई मु हमट आती ह ैऔर उसमे वो युम रहतेा ह ैतो
उसका एक इंिडकेशन होता ह ैक  टॉक उसी दशा



मे अभी जाने के िलय ेतयार हो रहा ह.ै मान िलिजए क  टॉक एक दन मे बहोत सारा उपर चला गया और
उसके िह साथ उसमे वो युम भी था तो इसका मतलब ये हो जाता ह ैक  टॉक के ाइसेस उपर ले जान ेमे बहोत
बडा वो युम था याने क  बहोत सारे लोग उसमे इ हॉ व थे. जब बहोत सारे लोग टॉक क  ाईस को मू ह
करने मे इ हॉ व रहगे तो इसका मतलब ये हो जाता ह ैक  टॉक मे एक मोमटम आ गया ह ैऔर टॉक अब उसी
दशा मे जाने के िलये तयार हो रहा ह.ै नीचे दय ेगये वो युम इंिडकेटर मे अगर वो युम का बार बडा रहगेा तो
इसका मतलब ये हो जाता ह ैक  वो युम अ छा ह.ै

तो इस तरह से हम वो युम इंिडकेटर का इ तेमाल करते ह.ै

तो हमने इस चॅ टर मे कुछ िस पल से टे कल इंिडकेटस दखे िलय ेजो क  बहोत सारे लोग अपने े डगं मे
इसका इ तेमाल करत ेह.ै और भी बहोत सारे टे कल इंिडकेटस रहते ह ैले कन हम यहा पे इतन ेिह दखेगे. आप
इनक  भी ॅि टस कर के अ छा खासा ॉ फट माकट से कमा सकते ह.ै       



8.िडिसि लनस और स



टॉक माकट मे जब हम े डगं करना शु  करते ह ैतो बहोत सारे ॅटेजीज हमे िमल जाते ह.ै जैसे क कोई
ॅटेजी इं ाड ेके िलये होगी तो कोई ॅटेजी वंग के िलये होगी. वैसे िह कोई ॅटेजी शॉट टम के िलये होगी तो

कोई लॉ ग टम के िलय.े कोई ॅटेजीज रहगे पॅटन का युज करके तो कोई रहगे टे कल इंिडकेटस का युज करके.
तो बहोत सारे ॅटेजीज हमे िमल जाते ह.ै और उसमे भी और एक बात ह ै क हमे ऐसे भी ॅटेजीज िमलते है
िजनका स सेस रेशो भी अ छा ह.ै

तो इतना सब कुछ िमलने के बाद भी हम टॉक माकट से पैस ेनही कमा पाते. तो इसके पीछे क एक
वजह ह ैऔर वो ह ैिडिसि लन का अभाव.

याने क हम पुरी तरह से ॅटेजी को सीख लेते ह ैउसक  बॅक टे टंग कर लेते ह,ै और इतना िह नही उसे
हम लाई ह माकट मे भी दखेते रहते ह.ै तो हमे लगता ह ै क अब हम अ छी तरह से े डगं कर सकते ह.ै ले कन
जब हम रअल मे े डगं करना शु  करते ह ैऔर हमे यादा तर लॉस होने लगता ह ैतो समझ मे आता ह ै क हमने
जो भी ॅि टस क थी वो अब काम नही आ रही ह.ै

यूँ क उसके पीछे क वजह ये होती ह ै क हमने ॅि टस तो क होती ह ैहमारे ॅटेजी क, ले कन हमने
उसमे िडिसि लन को ऍड नही कया होता. जब हम पैस ेडालके े डगं करना शु  करते ह ैतो हमारे इमोश स
ऍि ट हटे होते ह.ै और वो इमोश स हमे गलत िडिसजन लेने पे मजबूर करते ह.ै और उसक  वजह से हम हमारे
इमोश स को कं ोल नही कर पाते और माकट से लॉस करावा लेत ेह.ै



तो एक बात इ पॉट ट ये हो जाती ह ै क जब भी हम हमारे ॅटेजी के साथ े डगं करगे तो हमे ॅटेजी के
साथ हमारे कुछ िडिसि लनस भी बनाने ह ैऔर उसे हमे कुछ भी हो फॉलो करना िह ह.ै

जब आप ॅटेजी के साथ िडिसि लनस बनाओगे और उसके साथ े डगं करोगे तो आप को समझ मे
आयेगा क स और िडिसि लनस कतने इ पॉट ट होते ह ै े डगं मे.

स अगर हम कहगे तो उसमे डाइ ह स फकेशन आ जाता ह.ै हमे टॉक मे भी डाइ ह स फकेशन करना
चािहये और अमाऊंट मे भी. डाइ ह स फकेशन यान े क एक टॉक मे पैसे लगान े क बजाय 3 से 4 टॉक मे पैसे
लगाना. तो इससे हमारी र क टॉक वाईस िड हाइड होती ह.ै वैसे िह हमे पस  का भी डाइ ह स फकेशन करना
चािहये. याने क हम एक िह टॉक मे पुरा पैसे नही डालगे. हम हमारी कॅिपटल को समान िहससो मे िड हाइड
करगे और अलग अलग टॉक मे डालगे तो इसस ेहमारी र क भी कम हो जाती ह.ै

दसुरा ल ये हो जाता ह ै क हमे र क और रवॉड को मटेन करना ह.ै यान े क जब हम ेड लेते ह ैतो हमे
र क और रवॉड कम से कम 1:2 का मटेन करना ह.ै यान े क मान िलिजए क हमे 1 पीज का लॉस होता ह ैतो
उसके बदले अगर ॉ फट होता ह ैतो वो 2 पीज का होना चािहये. तो इस तरह से होगा तो हमे लॉस होगा तो
कम स ेकम होगा और ॉ फट होगा तो यादा से यादा होगा. तो इसी तरह से हमे र क और रवॉड को मटेन
करना ह.ै

और एक बात हो जाती ह ै क हमे हमारे टॉप लॉस और टागट को िडिसि लन स ेफॉलो करना होगा. याने
क ॅटेजी के िहसाब से अगर हमारा टॉप लॉस िहट होता ह ैतो हमे लॉस बुक करके बाहर आना होगा और
अगर हमारा टागट िहट होता ह ैतो भी हमे ॉ फट बुक करके बाहर आना होगा. अगर हम समय मे ॉ फट या
लॉस बुक नही करते ह ैतो बाद मे



जाकर टॉक क मु हमट बदल सकती ह ैऔर हमारे ॉ फट का क हशन फर से लॉस मे हो सकता ह ैया तो
लॉस और भी बढ सकता ह.ै तो इस तरह के िसचुएश स अ हाइड करने के िलय ेहमे टॉप लॉस और टागट को
िडिसि लन स ेफॉलो करना ह.ै

और भी बहोत सारे िडिसि लनस रहते ह ैजो हमे फॉलो करने पडते ह.ै जैसे जैसे आपका ए सपे रअ स
बढता जायेगा तो आपक  समझ माकट के ित बढती जायेगी और आप भी िडिसि लन के साथ अ छे से े डगं
कर पायगे.



9.क लुजन



इस बुक मे हमने चाट पॅट स और टे कल इंिडकेटस को ायॉरीटी द ह.ै हमने अलग अलग चाट पॅट स
दखे िलये और कुछ इ पॉट ट टे कल इंिडकेटस भी दखे िलए. अगर आप िबिगनर लेवल के लोग ह ैऔर आप इस
बुक मे द गयी इ फॉमशन अ छे से पढ लेते ह,ै समझ लेते ह.ै और बताये गये े डगं ॅटेजीज को और
िडिसि लनस को अ छी तरह से फॉलो करत ेह ैतो भी आप माकट मे से अ छा खासा पैसे कमा सकत ेह.ै बहोत
सारे ेडस ह ैजो खाली चाट पॅट स को दखे कर ेड करते ह ैऔर अ छा खासा ॉ फट भी कमा लेते ह.ै कुछ ेडस
अपने े डगं मे टे कल इंिडकेटस का सहारा लेते ह ैऔर वो भी अ छा खासा पैसा कमा लेत ेह.ै

तो हम भी अगर बताय ेगय ेचाट पॅट स और उसके साथ टे कल इंिडकेटस को अ छी तरह से समझ लेते
ह ैऔर उसके साथ े डगं करते ह.ै तो हम भी अ छा खासा ॉ फट माकट से कमा सकते ह.ै

अगर आप को इंटरे ट होगा तो आप और भी जो चाट पॅट स रहते ह ैउसक  भी टडी कर सकते ह ैऔर
अपने नॉलेज मे गेन कर सकत ेह.ै आप और भी जो टे कल इंिडकेटस रहते ह ैउसक  भी टडी कर सकते ह ैऔर
आप के नॉलेज मे गेन कर सकत ेह.ै

एक बात ज र ह ै क हम माकट मे िजतना भी िसखगे उतना कम िह ह.ै इसीिलय ेहमे क टीनु ली िसखते
िह जाना ह ैऔर इ ु हमट करती जानी ह.ै

आशा करता  ं क आप भी अ छे से िसखगे और एक दन आपक  खु  क भी ॅटेजी बनायगे और माकट
से अ छा खासा ॉ फट कमायगे.

बे ट लक !!!
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